
دليل وصفـات  
رمــــــضــــان



يكَفي لـ: ١٠ أشخاصوقت الطهي: ١٥ دقيقةوقت التحضير: ٢٠ دقيقة

منتجات ساديا المستخدمة :  مكعبات صدور الدجاج من ساديا

•

•

•

½ •

•

•

•

•

•

•

•

طريقة التحضير:المكونات:

• • • •

—

نصيحة شيف



منتجات ساديا المستخدمة : مكعبات صدور دجاج ساديا الصغيرة , خضار مشكلة مع ذرة من 

ساديا

•

•

•

•

•

•

•

•

½ •

•

•

•

•

•

•

•

•

طريقة التحضير:المكونات:

نصيحة شيف

يكَفي لـ: ٦ أشخاصوقت الطهي: ٤٠ دقيقةوقت التحضير: ٢٠ دقيقة



يكَفي لـ: ٤ أشخاصوقت الطهي: ٤٠ دقيقةوقت التحضير: ١٠ دقيقة

منتجات ساديا المستخدمة :  فيليه صدور دجاج ساديا

•

•

•

•

•

½ •

( ) •

•

•

•

( ) •

•

طريقة التحضير:المكونات:

•

نصيحة شيف



يكَفي لـ: ١٢ أشخاصوقت الطهي: ١٥ دقيقةوقت التحضير: ٣٠ دقيقة

منتجات ساديا المستخدمة : شاورما دجاج من ساديا

•

•

( ) •

( ) •

•

•

•

•

طريقة التحضير:المكونات:

 تحضير الحشوة:. ١

 تشكيل الفطائر:. ٢

°

“ ”

 الحشو والخَبز:. ٣

–

 التقديم:. ٤

( ) •

— –

نصيحة شيف



يكَفي لـ: ٤٠ أشخاصوقت الطهي: ٦٥ دقيقةوقت التحضير: ٢٠ دقيقة

منتجات ساديا المستخدمة :  مكعبات صدور دجاج ساديا الصغيرة, بازلاء خضراء من ساديا

•
•

¼ •
•

( ) •
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

طريقة التحضير:المكونات:

°

( ° )

الأطباق الجانبية المقترحة : 

 ،

—

نصيحة شيف



يكَفي لـ: ٦ أشخاصوقت الطهي: ٢٠ دقيقةوقت التحضير: ٢٠ دقيقة

منتجات ساديا المستخدمة :  مكعبات صدور الدجاج من ساديا 

•

•

•

•

•

•

•

( ) •

( ) • 

الجوز بالعسل:

•

•

½ •

• 

صلصة الرمان:

•

½ • 

•

•

طريقة التحضير:المكونات:

لتحضير الجوز بالعسل:

لتحضير السلطة:

–

نصيحة شيف



يكَفي لـ: ٤ أشخاصوقت الطهي: ٢٥ دقيقةوقت التحضير: ٢٠ دقيقة

منتجات ساديا المستخدمة :  فيليه صدور دجاج ساديا

( ) •

•

• 

•

•

( ) •

( ) •

( ) •

( ) •

•

•

•

•

•

طريقة التحضير:المكونات:

•

•

نصيحة شيف



يكَفي لـ: ٤ أشخاصوقت الطهي: ساعةوقت التحضير: ٢٠ دقيقة

منتجات ساديا المستخدمة : فيليه صدور دجاج ساديا

•

( ) •

•

•

•

•

½ •

½ •

½ •

•

•

•

•

طريقة التحضير:المكونات:

الأطباق الجانبية المقترحة : 

نصيحة شيف



يكَفي لـ: ٤ أشخاصوقت الطهي: ساعةوقت التحضير: ١٥ دقيقة

منتجات ساديا المستخدمة : دجاجة ساديا الكاملة

•

•

( ) •

•

½ •

•

•

½ •

½ •

½ •

•

•

طريقة التحضير:المكونات:

•

نصيحة شيف



•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

منتجات ساديا المستخدمة : 

المكونات:

—

نصيحة شيف

طريقة التحضير:

°

( )

–

يكَفي لـ: ٤ أشخاصوقت الطهي: ٤٠ دقيقةوقت التحضير: ١٥ دقيقة



يكَفي لـ: ٤ أشخاصوقت الطهي: ٢٥ دقيقةوقت التحضير: ١٠ دقيقة

منتجات ساديا المستخدمة : فيليه صدور دجاج ساديا

•

•

•

½ •

•

•

( ) •

( ) •

•

•

¼ •

½ •

½ •

•

•

•

طريقة التحضير:المكونات:

–

—

نصيحة شيف



يكَفي لـ: ٤ أشخاصوقت الطهي: ٤٥ دقيقةوقت التحضير: ٦٠ دقيقة

منتجات ساديا المستخدمة :  مكعبات صدور الدجاج من ساديا 

•
•
•

½ •
•
•

•
( ) •

( ) •
•
•
•

( ) •
•
•
•
•

½ •
•

½ •
½ •

( ) •

طريقة التحضير:المكونات:

 ، •

—

نصيحة شيف



يكَفي لـ: ٦ أشخاصوقت الطهي: ٤٠ دقيقةوقت التحضير: ٢٠ دقيقة

منتجات ساديا المستخدمة : دجاج ساديا بروستد بالثوم والبارميزان، وأكواز ذرة من ساديا، 

وبطاطس كرينكل كت من ساديا

•

) – •

(

( ) •

•

•

•

•

( ) •

•

•

•

•

•

•

•

½ •

•

•

المكونات:

طريقة التحضير:

– °

–

( – )

–

•
نصيحة شيف



يكَفي لـ: ٣ أشخاصوقت الطهي: ١٥ دقيقةوقت التحضير: ١٠ دقيقة

منتجات ساديا المستخدمة : مكعبات صدور دجاج ساديا

•

•

•

•

•

( ) •

½ •

½ •

½ •

•

•

طريقة التحضير:المكونات:

– °

•

—

نصيحة شيف



يكَفي لـ: شخصينوقت الطهي: ٢٠ دقيقةوقت التحضير: ١٥ دقيقة

منتجات ساديا المستخدمة : مكعبات صدور دجاج ساديا، وذرة حلوة من ساديا

•
½ •

•
•
•
•
•
•
•

½ •
½ •

• 
:

•
•
•
•
•

طريقة التحضير:المكونات:

( )

•

نصيحة شيف



يكَفي لـ: ٦ أشخاصوقت الطهي: ٤٠ دقيقةوقت التحضير: ١٥ دقيقة

منتجات ساديا المستخدمة :  ناجتس الدجاج تمبورا من ساديا, بوب كورن الدجاج من ساديا 

,دجاج بروستد مانغو هابانيرو من ساديا, منتجات بايتس من ساديا

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

طريقة التحضير:المكونات:

• • • •

—

نصيحة شيف



منتجات ساديا المستخدمة :  فيليه صدور دجاج ساديا

نصيحة شيف

يكَفي لـ: شخصينوقت الطهي: ٣٥ دقيقةوقت التحضير: ١٥ دقيقة

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

طريقة التحضير:المكونات:

( )

( )

– ( )

( )



منتجات ساديا المستخدمة : أجنحة دجاج بروستد من ساديا، وبطاطس مقلية مقرمشة من 

ساديا

•

( ) •

•

•

•

•

•

– •

•

طريقة التحضير:المكونات:

– °

( )

–

نصيحة شيف

يكَفي لـ: ٤ أشخاصوقت الطهي: ١٥ - ٢٠ دقيقةوقت التحضير: ٥ دقيقة



—

نصيحة شيف

منتجات ساديا المستخدمة : فيليه دجاج بروستد كلاسيك من ساديا، بطاطس مقلية من ساديا

يكَفي لـ: ٢ أشخاصوقت الطهي: ٣٥ دقيقةوقت التحضير: ٣٠ دقيقة

•
•
•
•

لتحضير صلصة الجيرك:

( ) •
( ) •

( ) •
( ) •

•
(Allspice) •

½ •
•
•
• 
•
•
•
• 

لتحضير الكولسلو:

•

)المكونات: ) • 
( ) •

( ) •
•
•
•
•
•

طريقة التحضير:

°



—

نصيحة شيف

منتجات ساديا المستخدمة : فيليه دجاج بروستد كلاسيك من ساديا

يكَفي لـ: ٤ أشخاصوقت الطهي: ٢٠ دقيقةوقت التحضير: ٢٥ دقيقة

•

•

•

•

•

•

لتحضير صلصة العسل الحار:

•

( ) •

½ •

½ •

•

لتحضير المايونيز الحار:

•

•

المكونات:

طريقة التحضير:

½ •

•

–



– •

•

– •

) •

(

( ) •

•

( ) •

( ) •

منتجات ساديا المستخدمة :  دجاج ساديا بروستد بالثوم والبارميزان

طريقة التحضير:المكونات:

يكَفي لـ: ٦ أشخاصوقت الطهي: ٢٥ دقيقةوقت التحضير: ١٠ دقيقة

°

( )

نصيحة شيف



يكَفي لـ: ٨ أشخاصوقت الطهي: ٢٠ دقيقةوقت التحضير: ٢٠ دقيقة

نصيحة شيف

• 

• 

• 

( ) •

( ) • 

( ) • 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

•

منتجات ساديا المستخدمة : مكعبات صدور الدجاج من ساديا

طريقة التحضير:المكونات:

في مقلاة على نار متوسطة، يضُاف نصف كمية زيت السمسم.. ١

 تضُاف قطع الدجاج مع معجون الزنجبيل والثوم.. ٢

في المقلاة نفسها، يضُاف البصل الأخضر والفلفل الأصفر والملح والفلفل.. ٣

تضُاف صلصة الصويا وصلصة الشطر الحلوة والسباغيتي المطهوة والمقطّعة.. ٤

 تخُلط المكونات جيداً وتتُرك لتبرد.. ٥

 للتجميع:

توضع رقاقة السبرينغ رول على لوح، وتوضع ملعقة كبيرة ممتلئة من الحشوة في منتصف . ١

الورقة.

 يطُوى الطرف السفلي ثم الجانبان، ثم تلُف بإحكام وتغُلق بعجينة الدقيق والماء.. ٢

يدُهن السبرينغ رول بما تبقّى من الزيت ويوضع في المقلاة الهوائية لمدة ١٢�١٥ دقيقة على . ٣

حرارة ٢٠٠ درجة مئوية، مع تقليب اللفافة في منتصف وقت الطهي.

ترُتبّ على طبق التقديم وتزُينّ بالبقدونس المفروم.. ٤

تقُدّم مع سلطة المانجو صلصة السويت تشيلي.. ٥

سلطة المانجو، وصلصة السويت تشيلي



يكَفي لـ: ٤ - ٦ أشخاصوقت الطهي: ٢٥ دقيقةوقت التحضير: ١٠ دقيقة

منتجات ساديا المستخدمة :  فيليه دجاج بروستد الكلاسيكية من ساديا ذرة حلوة من ساديا

للناتشوز:

•

— •

–

• 

( ) •

) •

(

( ) •

•

•

للإضافات:

•

( ) •

( ) •

•

( ) •

طريقة التحضير:المكونات:

•

–

نصيحة شيف



يكَفي لـ: ١٠ أشخاصوقت الطهي: ١٥ دقيقةوقت التحضير: ٢٠ دقيقة

منتجات ساديا المستخدمة :  مكعبات صدور الدجاج من ساديا، خضار ساديا المشكلة مع 

الذرة

•

•

( ) •

( ) •

•

•

½ •

•

½ •

½ •

½ •

( ) 

) •

(

( ) •

 •

طريقة التحضير:المكونات:

نصيحة شيف




